
Erlebe eine sanfte Hatha-Yoga Einheit.

Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Zum Mitbringen

Die Einheit ist für alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

Geeignet für

Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Anmeldung

Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen Haupthauses. Hier findest du Ruhe,
Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemübungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Gönne dir eine Auszeit für Körper,
Geist und Seele.

Beschreibung

Yoga in der Propstei St. Gerold

 Mi t twoch 10:00 Uhr

06.
Aug 2025
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Veranstaltungsort

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at

Veranstalter

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at

Weitere Termine
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Datum Uhrzeit

06.08.2025 10:00 Uhr

13.08.2025 10:00 Uhr

20.08.2025 10:00 Uhr

27.08.2025 10:00 Uhr

03.09.2025 10:00 Uhr

10.09.2025 10:00 Uhr

17.09.2025 10:00 Uhr

24.09.2025 10:00 Uhr

01.10.2025 10:00 Uhr

08.10.2025 10:00 Uhr
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