Biosphdrenpark
GroBes Walsertal

Berg-Retreat

®© Samstag 10:00 Uhr

Atme ein — atme aus - Lass den Alltag los!
Erlebe die Natur in Stille und lass dich von Impulsen, Meditationen, Atemubungen Krauter uvm. zum Energie tanken und Kraft schépfen verzaubern.

Begleitet von frischer Bergluft und Bewegung fiir Kérper, Geist und Seele.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150

www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at


https://www.vorarlberg-alpenregion.at/VCloud/event/berg-retreat_25110091-6f5a-4c1c-bddf-89891a6141df/13324/image-thumb__13324__lightbox/berg-retreat_berg-retreat_2024-12-05_627df03e-b0ce-4a1c-8e63-570df9cd65d2.9518221c.png
https://www.vorarlberg-alpenregion.at/VCloud/event/berg-retreat_25110091-6f5a-4c1c-bddf-89891a6141df/13324/image-thumb__13324__lightbox/berg-retreat_berg-retreat_2024-12-05_627df03e-b0ce-4a1c-8e63-570df9cd65d2.9518221c.png

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

. = 2| Seplember 20K235

Trettpunkt om Somsteg um B) Unr Porgplotz Ugo, Domils
Ermda am f';m :‘:"||:_| urmn o, £S5 Uk

Retreat: 295E pro Parsan

Linferuntt Berggosthot Elsenalpstube ink. Vollpension
Einzoizimmar 154&

ﬁ:’.-;-|||".."|: e 10 pro Foescn

Mas ersartet dich
» Woandam in Sfille g

&« Rituale mit Aurg-SomalR) [y S—— — T B
o Maditationen ‘Yereno, Monuelo und Josmin

. Yoga
+ Krautarkunde

 'Wellnass om Berg

@ Veranstaltungsort

Berggasthof Elsenalpstube

Weitere Termine

Datum Uhrzeit
20.09.2025 10:00 Uhr
GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150

www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at



https://www.vorarlberg-alpenregion.at/VCloud/event/berg-retreat_25110091-6f5a-4c1c-bddf-89891a6141df/13325/image-thumb__13325__lightbox/berg-retreat_berg-retreat-1_2024-12-05_7c065ecd-3a71-4ede-8382-033a3f8a334f.fa6a63b7.png
https://www.vorarlberg-alpenregion.at/VCloud/event/berg-retreat_25110091-6f5a-4c1c-bddf-89891a6141df/13325/image-thumb__13325__lightbox/berg-retreat_berg-retreat-1_2024-12-05_7c065ecd-3a71-4ede-8382-033a3f8a334f.fa6a63b7.png

Datum Uhrzeit

Biosphédrenpark

21.09.2025 10:00 Uhr GroBes Walsertal

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz inffo@walsertal.at




