Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Veranstaltungen im Grol3en Walsertal

B

18.09. -
26.09.2026 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 18.09.2026

14:00 Flohmarktldadele im Gemsle Gemeinsam eine schéne Zeit verbringen.

Treffpunkt: Garsella 82, 6723 Blons

14:00 FIS Skimuseum: 140 Jahre Vorarlberger Skigeschichte Die Geschichte des Skisports in Vorarlberg

Treffpunkt: Damils 133, 6884 Damiils

Samstag, 19.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Geblihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

Vergessenes Erbe - Medizinrad Jahreskreis fir Erwachsene

Sonntag, 20.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Gebdihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

10:00 Vergessenes Erbe - Medizinrad fiir Kinder Jahreskreis fur Kinder

Montag, 21.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Gebdihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

15:00 Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen und Selbstheilungskrafte aktivieren.
Preis Information: € 20,00 pro Person fiir Nicht Propstei-Hausgaste

Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fur: Erwachsene

Dienstag, 22.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Gebdihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

09:15 Gefiihrte Wanderung Alpine Krauter am Hohenweg mit Ruth Auf dieser gemitlichen Wanderung lernst Du heimische Wildpflanzen
kennen.

Treffpunkt: 09:15 Uhr Gemeindeamt St. Gerold (danach gemeinsame Fahrt zum Wanderparkplatz)
Preis Information: Fir Gaste aus Kooperationsbetrieben kostenlos.

Ansonsten fiir Kinder bis 15 Jahre € 9,00 und fir Erwachsene € 24,00 pro Person.

Anmeldung: Bis zum Vortag 20:00 Uhr direkt bei Ruth Bronner : bronnerruth@gmail.com oder WhatsApp +43 677 63 45 01 17
Ausriistung: Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle

Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung)

Regenschutz

Rucksack mit min. 1 Liter Flissigkeit

Jause

Wanderstocke (wenn vorhanden)

Geeignet fiir: Familien mit Kindern ab ca. 7-8 Jahren

10:00 Zeit mit Pferden Lerne neues und liberraschendes Uber die Pferde!

Treffpunkt: Propstei St. Gerold
Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Mittwoch, 23.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Geblihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

gz(a Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik
Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Pforte der Propstei St. Gerold
Preis Information: mit Gastekarte: € 7,45 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos
ohne Gastekarte: € 14,90 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos ab 01.01.2027 mit Gastekarte: € 8,40 pro Person inkl. Apero |
Kinder bis 14 Jahre kostenlos
ohne Gastekarte: € 16,50 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos
Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag direkt bei der Propstei T +43 5550 21 21
Geeignet fiir: Gebaudezugang & Rezeption: Personenlift & Rampen | Gastezimmer & Zimmergarderobe: rollstuhlgerecht verfugbar |
Restaurant & Gemeinschaftsraume: barrierefreie Zugange | Therapiestall-Fiihrung: Nicht barrierefrei
Weitere Informationen: https://propstei-stgerold.at/kontakt-service/kontakt
Hinweis: Es werden weitere interessante Fiihrungen auf Anmeldung angeboten. Aktuelles auf www.propstei-stgerold.at .

Donnerstag, 24.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Gebihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yoga Einheit.
Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fiir: Die Einheit ist firr alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.
15:00 Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der

Herde.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Freitag, 25.09.2026

Wanderbus zur Alpe Laguz Treffpunkt: Fahrplan
Preis Information: Mautpflichtige Verbindung, Gebdihr ist beim Fahrer vor Ort zu entrichten.
Hinweis: Gruppenanmeldung ab 10 Personen erforderlich: T +43 664 33 88 443

14:00 Flohmarktldadele im Gemsle Gemeinsam eine schone Zeit verbringen.

Treffpunkt: Garsella 82, 6723 Blons
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14:00 FIS Skimuseum: 140 Jahre Vorarlberger Skigeschichte Die Geschichte des Skisports in Vorarlberg

Treffpunkt: Damils 133, 6884 Damiils

Samstag, 26.09.2026
09:00 Resilienz & Balance ein Workshop mit Pferden

Preis Information: Seminarleitung: Silvia Plangg, Pferdegestiitztes Coaching, Dipl. Mental- und Achtsamkeitstrainerin
Seminarbeitrag: € 255,00

Anmeldung: bei der Propstei St. Gerold online , per eMail unter propstei@propstei-stgerold.at oder per Telefon +43 5550 2121.
Hinweis: Dauer ca. 4-6 Stunden (je nach Teilnehmeranzahl)

10:00 Krauterapotheke und wilde Kiiche Friihherbst Krauterwanderung im Gemeindegebiet Blons.

Preis Information: € 69,00 pro Person
Anmeldung: Direkt bei den Krauterpadagoginnen Bianca & Nicole: +43 664 41 10 851 oder +43 664 51 17 140 oder wildekraeuter@gmx.net

20:30 Vollmondwanderung in Damiils Vollmondwanderung in Damdls mit Wanderflhrererin Verena Bischof.
_’O\_
Erlebnisse im GroRen Walsertal
Ausstellung 2026 in der Propstei St. Gerold
"Vom Elend zu Verheiflung und Hoffnung"

Vieles bedriickt die Menschheit. In solchen Zeiten ist Hoffnung gesucht. Diese Spannung stellt die Kiinstlerin Heilgard Bertel in der Ausstellung mit
ihren Bildern dar und nimmt die Besucherinnen und Besucher auf den Weg vom Elend zu Verhei3ung und Hoffnung.

Heilgard Bertel, geb. 1941 in Salzburg, lebt und arbeitet in Hohenems. Studium der Akademie fur Bildende Kunst in Wien. Tatig als Kunsttherapeutin,
Malerin und Lyrikern. Aufsehenerregend war im Jahr 2025 die Wieder-Entdeckung ihrer Ausmalung der Unterkirche St. Konrad in Hohenems, die 40
Jahre unter Verschluss gehalten wurde.

Die Ausstellung im Haupthaus der Propstei St. Gerold ist taglich gedffnet von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

FUhrung Weg der Sinne - Weg der Stille bei der Propstei St. Gerold

Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu
Texten und Symbolik der einzelnen Stationen. Terminvereinbarung telefonisch unter T +43 5550 21 21 oder per E-Mail an propstei@propstei-
stgerold.at | Weitere Informationen: Fiihrung Weg_der Sinne - Weg_der Stille

biospharenpark.haus

Das Besucherzentrum des UNESCO Biospharenpark GrofRes Walsertal verbindet Dreh- und Angelpunkt fir Aktivitaten und Fragen rund um den
Biospharenpark und die Aufgabe einer Grundversorgungseinrichtung fir die Region. Mit dem Biospharenpark-Laden mit lokalen Lebensmitteln und
Kunsthandwerk, dem angeschlossenen Bistro, der Poststelle sowie der interaktiven Ausstellung "Walser auf dem Weg" ist es Anlaufstelle fiir
Einheimische wie Gaste gleichermalen.

Offnungszeiten: taglich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Adresse: Boden 34, 6731 Sonntag
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