Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Veranstaltungen im Grol3en Walsertal

B

10.10. -
18.10.2025 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 10.10.2025

10:00

Fithrung durch den Stall Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung fir Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Wiirde fur Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so naturlich und artgerecht wie
moglich. Wir berichten Uber das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 11.10.2025

00:00

09:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fuhrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

BERGaktiv Familienwanderung am Eingang des GroRBen Walsertals Tau- che ein in die Natur und erlebe eine familienfreundliche
Wanderung, die fir Kinder und Erwachsene ein unvergessliches Abenteuer ist! Diese Tour fihrt uns auf einem abwechslungs- reichen
Rundweg durch die wunderschéne Landschaft rund um Thiringerberg. Wir entdecken die Burgruine Blumenegg, einen imposanten
Wasserfall und idyllische Weiher — und genie3en die Ruhe in einem geschutzten Landschaftsteil. Ein Tag voller Abenteuer, Bewegung und
unvergesslichen Momenten in der Natur! Anbieter: Christian Fuggi | Wanderfihrer

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Gasthaus Sonne, Thiringerberg

Dauer: ca. bis 13:00 Uhr

Preis Information: fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, fur Kinder bis 15 Jahren € 5,00, ansonsten € 14,00 pro Person.
Anmeldung: bis zum Vortag 20:00 Uhr online: www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausristung: Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefllte Trink-
flasche (nicht zu suR!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausriistung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke,
Bestimmungsbuch fir Pflanzen/Tiere sowie fur Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

Sonntag, 12.10.2025

00:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille |Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fuhrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Montag, 13.10.2025
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00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

15:00 Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsame Prasenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen berihren. Ein Angebot fiir Erwachsene.

Preis Information: € 20,00 pro Person fiir Nicht Propstei-Hausgéaste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fiir: Erwachsene

Dienstag, 14.10.2025

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

10:00 Zeit mit Pferden Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfahrst Spannendes
Uber argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schénen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Uberrraschendes liber das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Mittwoch, 15.10.2025

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzéhlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fuhrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemibungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Génne
dir eine Auszeit fur Korper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fiir: Die Einheit ist fiir alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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10:00

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biospharenparks GroRRes Walsertal und begeistert mit einem auBergewdhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenfiihrungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurlickreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitét dieser besonderen Statte erhalten. Mit anschlieBendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Pforte der Propstei St. Gerold
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 6,25 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)

ohne Gastekarte:
€ 12,50 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)
Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr T +43 5550 2121

Donnerstag, 16.10.2025

00:00

15:00

18:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstitzt dabei, unsere
korpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu starken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spiren und bertihren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Schau-Mahl: Einblick in die historische Bibliothek Schau-Mahl in die historische Bibliothek Die schmucke Barockbibliothek ist (noch)
ein absoluter Geheimtipp in der Propstei St. Gerold. Unser professioneller Buchrestaurator Jurgen llligasch gibt Gberraschende Einblicke in
die Geschichte der Bibliothek und informiert fundiert tiber die Entwicklungen des Buchdrucks und die Bedeutung von Biichern ab dem
Mittelalter. In St. Gerold kénnen sogar Inkunabeln bestaunt werden! Weitere Vertiefung und Austausch beim anschlieRenden Abendessen.
(Begrenzte Teilnehmerzahl!)

Kosten: € 48,00 pro Person

Anmeldung: ONLINE , T +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Freitag, 17.10.2025

00:00

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille |Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.
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10:00 Fiihrung durch den Stall Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung fiir Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Wiirde fur Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so naturlich und artgerecht wie
moglich. Wir berichten Uber das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 18.10.2025

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne flihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

©

Ausstellung 2025 in der Propstei St. Gerold

"Wer in diesem Land die Arbeit macht" - Ein unerwarteter Blick in unsere Zeit, der das Herz weitet.

Laurentiu, der Fernfahrer. Kathi, die Supermarkt-Kassierin. Pedro, der Express-Paketbote. Katarzyna, die 24-Stunden-Pflegerin. Sie alle sind
"systemrelevant". So verschieden ihre Berufe, so dhnlich ihre Arbeitsbedingungen: hohe Belastung, niedriger Lohn, null Anerkennung. Dabei halten
sie unsere Welt am Laufen und sie sichern unseren Wohistand. lllustrator Daniel Lienhard portraitiert diese Menschen.

Die Ausstellung im Haupthaus der Propstei St. Gerold ist taglich geéffnet von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

biospharenpark.haus

Das Besucherzentrum des UNESCO Biospharenpark GrofRes Walsertal verbindet Dreh- und Angelpunkt fir Aktivitaten und Fragen rund um den
Biospharenpark und die Aufgabe einer Grundversorgungseinrichtung fir die Region. Mit dem Biospharenpark-Laden mit lokalen Lebensmitteln und
Kunsthandwerk, dem angeschlossenen Bistro, der Poststelle sowie der interaktiven Ausstellung "Walser auf dem Weg" ist es Anlaufstelle fiir
Einheimische wie Gaste gleichermalen.

Offnungszeiten: taglich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Adresse: Boden 34, 6731 Sonntag

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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