Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Veranstaltungen im Grol3en Walsertal

B

06.03. -
14.03.2026 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 06.03.2026

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung in die Kernzone Lutz Die Bachlandschaft entlang der Lutz ist im Winter von besonderer Schonheit:
Eiszapfen und Raureif zaubern einmalige
Kunstwerke am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderfuhrer Uber den Biospharenpark und was den Oberlauf der Lutz zur Kernzone
macht.

Termine: jeden Freitag vom 02. Janner 2026 bis 14. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim biospharenpark.haus in Sonntag.
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fur Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurlick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groRer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung méglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damdlils

Samstag, 07.03.2026

Fithrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

08:00 "Sicher am Berg" mit Bergfiihrer Thomas Schafer - Climbing Advanced Du steigst im Klettergarten oder in der Halle bereits im flinften
Grad vor und mdchtest nun Routen mit mehreren Seillangen im alpinen Gelande begehen?

Preis Information: ab € 270,00 pro Person, ohne Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: Anmeldung bei Thomas Schéafer, info@thomas-schaefer.at , www.thomas-schaefer.at
Hinweis: Der Kurs findet in Vorarlberg statt. Genaue Daten erhaltst Du bei der Anmeldung.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at




Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die
Doppelsesselbahn Oberpartnom bringt Dich zum Ausgangspunkt auf 1.750 m. Geniel3e die gemdtliche Schneeschuhwanderung tiber
verschneite Alpgebiete.

Termine: jeweils Samstag, 03. Janner 2026 bis 28. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag, Riickkehr ca. 16:00 Uhr zur Bergstation, welche Route gewahlt wird, wird
beim Treffpunkt vereinbart.

Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren

€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Hinweis: Variante in Absprache mit den Teilnehmenden : Bergfahrt mit der Gondelbahn — Stein — Rosenkranzkapelle — Echowand —
(Wandfluh —Unterpartnom) — Rossbddele — Stein

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)

Preis Information: € 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Hinweis: Fir Gruppen auf Anfrage moglich.

Sonntag, 08.03.2026

Filhrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benttzbar.

Montag, 09.03.2026

Fithrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

15:00 Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsame Prasenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen beruhren. Ein Angebot fir Erwachsene.

Preis Information: € 20,00 pro Person fiir Nicht Propstei-Hausgaste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fur: Erwachsene

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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17:30 Offene Stalltiir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GrofRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiren fir kleine und groRe Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Flttern der Tiere Uber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Dienstag, 10.03.2026

Filhrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

10:00 Zeit mit Pferden Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfahrst Spannendes
Uber argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schénen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Uberrraschendes (iber das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zuriick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groBer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung maglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damiils

15:00 Apreés Skiim Lari Fari in Faschina Partystimmung & Live-Musik mit dem Trio Franzoi im Café-Restaurant Lari Fari in Faschina. Ab 15:00
Uhr heizt das Trio mit Party-Musik so richtig ein!
Eintritt frei

17:30 Offene Stalltir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GroRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltren fir kleine und groRe Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Flttern der Tiere Uber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Mittwoch, 11.03.2026

Filhrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.
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10:00 Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
a Biospharenparks GroRRes Walsertal und begeistert mit einem auBergewdhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenfiihrungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurlickreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitét dieser besonderen Statte erhalten. Mit anschlieBendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Pforte der Propstei St. Gerold

Preis Information: mit Gastekarte: € 7,45 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

ohne Gastekarte: € 14,90 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Anmeldung: bis 17:00 Uhr am Vortag direkt bei der Propstei T +43 5550 2121

Geeignet fiir: Gebaudezugang & Rezeption: Personenlift & Rampen | Gastezimmer & Zimmergarderobe: rollstuhlgerecht verfugbar |
Restaurant & Gemeinschaftsraume: barrierefreie Zugange | Therapiestall-Fiihrung: Nicht barrierefrei

Weitere Informationen: https://propstei-stgerold.at/kontakt-service/kontakt

14:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung Tiefenwald Schon bald tauchst du in die winterliche Abgeschiedenheit und Ruhe der
Biospharenpark-Kernzone ein. Unterwegs erklart dir Wilfried Turtscher, pensionierter Waldaufseher, was den Tiefenwald so besonders macht,
was ihn zur Kernzone auszeichnet und welchen Wildspuren du begegnen kannst.

Zeitraum : 31.12.2025 bis 01.04.2026

Wochentag: jeden Mittwoch

Treffpunkt : 14:00 Uhr Faschinajoch Parkplatz/Bushaltestelle (An- und Abreise mit Linie 570 mdglich: www.vmobil.at )

Dauer: ca.2,5h

Gehzeit/Hohenunterschied : ca. 2 h / 200 Hm

Guide: Wilfried Turtscher

Leihausriistung : Schneeschuhe | Stocke | ggf. LVS-Gerat, Schaufel und Sonde. Die Leihausristung ist bei der Anmeldung zur Wanderung
zu bestellen!

Preis: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren; fur Kinder und Jugedenliche von 12-15 Jahren € 5,00, fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos. Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause. Leihausriistung gesamt € 18,00
Anmeldung : bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv  Ausriistungshinweis

* Kleiner Rucksack mit (warmem) Getrank

» warme Winterbekleidung — wir empfehlen im Zwiebelprinzip — sowie Mitze und Handschuhe

* Bergschuhe oder feste Winterschuhe/Stiefel — Tipp: keine glatten Lederstiefel/schuhe da

die Riemen der Schneeschuhe Spuren hinterlassen kénnten

* Ski- oder Wanderstécke wenn vorhanden

» Schneeschuhe wenn vorhanden

» Gamaschen wenn vorhanden

* Sonnenbrille- und Creme

* bei Nachtwanderungen eine Stirnlampe

17:30 Offene Stalltir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GrofRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche
Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiiren fiir kleine und gro3e Bauernhoffans. Schau wéahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Fittern der Tiere tUber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

18:00 Abendliche Entspannungseinheit mit Pferden Die Entspannungseinheit bietet die ideale Méglichkeit dem Alltagstrubel zu entfliehen und
neue Kraft zu tanken. Die beruhigende Prasenz der Pferde und die Stille der Natur schaffen ideale Bedingungen, um Stress abzubauen und
zur inneren Balance zurlickzufinden. Durch Meditationen, Progressive Muskelentspannung und Fantasiereisen kdnnen Anspannungen
losgelassen, die Sinne beruhigt und nachhaltige Erholung geférdert werden. Diese bewusste Auszeit ermoglicht es, Abstand vom
Alltagsstress zu gewinnen und gestarkt in den Alltag zurtickzukehren.

Preis Information: € 55,00 pro Person

Anmeldung: am selben Tag bis 13:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold, online , per Mail an propstei@propstei-stgerold.at oder per Telefon
+43 5550 21 21

Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl: 4 bis 6 Personen

Hinweis: Fir extra Wohlfliihimomente ein Kissen und eine Decke mitbringen.
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20:00

Biosphédrenpark
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Wohnzimmerkonzert im Alpenresort Walsertal **** Superior Am Mittwoch, den 11. Marz 2026, |adt euch das Alpenresort Walsertal ****
Superior zu einem besonderen Abend im Rahmen der exklusiven ,Wohnzimmerkonzert*-Reihe ein. Dieses Mal diirft ihr euch auf die
Osterreichische Indie-Folk-Kiinstlerin Filiah freuen. Bekannt fir ihre poetischen, kraftvollen Songs zwischen Verletzlichkeit und Starke, bringt
Filiah mit ihrer Musik ein Gefiihl von Nahe, Verstandnis und Aufbruch auf die Biihne. Nach ihrem Debutalbum For Someone und der
gefeierten Single Atlas gilt sie als eine der spannendsten Stimmen der neuen Generation. Inspiriert von Kiinstlerinnen wie Lizzy McAlpine
oder Maggie Rogers, schafft sie es, Geschichten voller Tiefe in funkelndem Indie-Folk-Pop erstrahlen zu lassen. Das Alpenresort Walsertal
verwandelt sich fir diesen Abend in ein gemdtliches Konzertambiente. Geniel3t Live-Musik in besonderer Atmosphare und lasst euch davor
im hauseigenen A-la-carte-Restaurant kulinarisch verwdhnen. Der Eintritt ist frei, eine Ticketreservierung ist jedoch erforderlich. Tickets gibt
es hier . Termin: 11.03.2026

Wochentag: Mittwoch

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Ort: Alpenresort Walsertal **** Superior

Kiinstler: Filiah

Eintritt: frei

Essen: A-la-carte-Dinner (nicht im Eintritt enthalten)

Donnerstag, 12.03.2026

Filhrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

10:00 Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemibungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Génne
dir eine Auszeit fur Korper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fur: Die Einheit ist fUr alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

15:00 Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstitzt dabei, unsere
korpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu starken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spuren und bertihren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

16:00 Bauernhof Besichtigung auf dem WieBflackahof Ein Blick hinter die Kulissen eines Bauernhofs
Erlebt einen besonderen Winter-Nachmittag beim WieRflackahof in Fontanella. Der Hof liegt auf 1.200m Hohe im Biospharenpark GroRes
Walsertal. Immer donnerstags wir euch bei einer abwechslungsreichen Fiihrung gezeigt, wie ein Bergbauernhof funktioniert. lhr erfahrt,
welche Aufgaben taglich anfallen, wie die Tiere versorgt werden und welche Bedeutung die Landwirtschaft fiir unsere Region hat. Naturlich
gibt es auch die Mdglichkeit, die Tiere aus nachster Nahe zu erleben und spannende Fragen zu stellen.

Ein authentischer Einblick fur Grof3 und Klein — lehrreich, gemutlich und mitten in der Winterlandschaft des GroRen Walsertals.
Die Teilnahme kostet 5 Euro, welche dann als Gutschein fir einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kénnen, eine Anmeldung bis zum
Vortag um 17:00 Uhr im Tourismusbdro ist erforderlich.
Zeitraum: 18.12.2025/ 29.12.2025 / 08.01.2026 — 09.04.2026
Tag: Jeden Donnerstag
Start: 16:00 Uhr
Dauer: ca. 1 Stunde
Ort: WieRflackahof, Tlrtsch 16, 6733 Fontanella
Anmeldung: bis zum Vortag um 17:00 Uhr beim Tourismusbuiro
Kosten: 5.- Euro ab 6 Jahren, welche dann als Gutschein fiir einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kénnen
Anreise:
— Mit der Buslinie 570 bis ins Dorfzentrum Fontanella, von dort sind es ca. 45 Minuten zu Ful bis zum Hof.
— Mit dem Auto — Parkmdglichkeiten am Hof vorhanden
GroRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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18:00 Schau-Mahl: "OSB - Oh, sie bauen"™ Von der Romanik bis zum 21. Jahrhundert - Ganzheitliche Architekturfiihrung mit Blick in die 1000-
jahrige Baugeschichte der Propstei. Vorstellung einzigartiger Rdumlichkeiten aus der Perspektive der Architektur.

Ablauf : 18:00 Uhr: Baufliihrung, insbesondere durch das neu sanierte historische Haupthaus der Propstei | 19:30 Uhr: Gemeinsames
Abendessen in der Gaststube (im Preis inbegriffen)

Preis Information: € 48,00 pro Person

Anmeldung: Online , T +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Bitte beachten Sie: lhre Reservierung wird ab dem vereinbarten Zeitpunkt 30 Minuten aufrechterhalten. Sollte sich Ihre Ankunft
verzogern, bitten wir um Kontaktaufnahme, ansonsten wird der Tisch bei Bedarf weitervergeben.

Freitag, 13.03.2026

Filhrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fur den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg bentitzbar.

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung in die Kernzone Lutz Die Bachlandschaft entlang der Lutz ist im Winter von besonderer Schonheit:
Eiszapfen und Raureif zaubern einmalige
Kunstwerke am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderfihrer Gber den Biospharenpark und was den Oberlauf der Lutz zur Kernzone
macht.

Termine: jeden Freitag vom 02. Janner 2026 bis 14. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim biospharenpark.haus in Sonntag.
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

14:00 FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zuriick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groBer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung moglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damiils
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Samstag, 14.03.2026

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den
angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schépfung” sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein.
Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fir den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen
zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar.

08:00 "Sicher am Berg" mit Bergfiihrer Thomas Schafer - Climbing Advanced Du steigst im Klettergarten oder in der Halle bereits im flinften
Grad vor und méchtest nun Routen mit mehreren Seillangen im alpinen Gelande begehen?

Preis Information: ab € 270,00 pro Person, ohne Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: Anmeldung bei Thomas Schéafer, info@thomas-schaefer.at , www.thomas-schaefer.at
Hinweis: Der Kurs findet in Vorarlberg statt. Genaue Daten erhaltst Du bei der Anmeldung.

10:00 BERGaktiv Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die
Doppelsesselbahn Oberpartnom bringt Dich zum Ausgangspunkt auf 1.750 m. GenielRe die gemiitliche Schneeschuhwanderung tber
verschneite Alpgebiete.

Termine: jeweils Samstag, 03. Janner 2026 bis 28. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag, Riickkehr ca. 16:00 Uhr zur Bergstation, welche Route gewahlt wird, wird
beim Treffpunkt vereinbart.

Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren

€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Hinweis: Variante in Absprache mit den Teilnehmenden : Bergfahrt mit der Gondelbahn — Stein — Rosenkranzkapelle — Echowand —
(Wandfluh —Unterpartnom) — Rossbddele — Stein

13:30 Klangspitze Damiils - Gipfelkonzert mit Quargangar Im Marz 2026 heil’t es wieder: Musik, Stimmung und Alpenpanorama pur! Bereits
zum zweiten Mal ladt Klangspitze Damdils zu vier unvergesslichen Open-Air-Konzerten ein — drei davon direkt im Marz. Egal ob tanzbare
Beats, genrelibergreifende Sounds oder abwechslungsreiche Musikvielfalt: Fur jeden ist etwas dabei. Freut euch auf mitreiende Live-Acts,
tolle Locations und eine besondere Atmosphare, die Musik und Natur perfekt verschmelzen lasst. Denn Auftakt machen die Quargangar auf
dem Sunnegg No. 1. Die junge dreikopfige Band Quargangar aus dem Bregenzerwald nimmt Euch mit auf eine musikalische Reise quer
durch die Genres. Egal ob Pop, Rock, Funk oder Partyhits — bei Quargangar ist fur jeden Geschmack etwas dabei. Mit frischer Energie
verwandeln sie die Bihne in ein echtes Erlebnis, bei dem keiner stillstehen kann. Und das Beste: Der Eintritt ist frei! Also packt Freunde,
Familie und gute Laune ein und erlebt die zweite Auflage von Klangspitze Damils — Musikgenuss inmitten der Berge, der garantiert in
Erinnerung bleibt. Termin: 14. Marz.

Wochentag: Samstag
Uhrzeit: 13.30 - 15.30 Uhr
Eintritt: Frei

Act: Quargangar

Ort: Sunnegg No. 1

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)

Preis Information: € 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Hinweis: Fir Gruppen auf Anfrage moglich.
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"Wer in diesem Land die Arbeit macht" - Ein unerwarteter Blick in unsere Zeit, der das Herz weitet.

Laurentiu, der Fernfahrer. Kathi, die Supermarkt-Kassierin. Pedro, der Express-Paketbote. Katarzyna, die 24-Stunden-Pflegerin. Sie alle sind
"systemrelevant". So verschieden ihre Berufe, so dhnlich ihre Arbeitsbedingungen: hohe Belastung, niedriger Lohn, null Anerkennung. Dabei halten
sie unsere Welt am Laufen und sie sichern unseren Wohistand. lllustrator Daniel Lienhard portraitiert diese Menschen.

Die Ausstellung im Haupthaus der Propstei St. Gerold ist taglich geéffnet von 08:00 Uhr bis 17:30 Uhr.

biospharenpark.haus

Das Besucherzentrum des UNESCO Biospharenpark GrofRes Walsertal verbindet Dreh- und Angelpunkt fir Aktivitaten und Fragen rund um den
Biospharenpark und die Aufgabe einer Grundversorgungseinrichtung fir die Region. Mit dem Biospharenpark-Laden mit lokalen Lebensmitteln und
Kunsthandwerk, dem angeschlossenen Bistro, der Poststelle sowie der interaktiven Ausstellung "Walser auf dem Weg" ist es Anlaufstelle fiir
Einheimische wie Gaste gleichermalien.

Offnungszeiten: taglich von 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Adresse: Boden 34, 6731 Sonntag
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