Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Veranstaltungen im Grol3en Walsertal

B

22.08. -
30.08.2025 WOCHENPROGRAMM

Freitag, 22.08.2025

03:00

10:00

BERGaktiv Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn Wenn fast alles noch schlaft, erlebe bereits die Faszination eines
Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des Zafernhorns (2.107 m.i.M.) wartet das Lichtschauspiel der aufgehenden Sonne.

Treffpunkt:
ca. 03.00 Uhr - Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenaufgang
(Die genaue Startzeit findest du auf der BERGaktiv-Homepage und wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.)

Dauer:

ca. 5,5 Stunden Gehzeit / Hohenunterschied:

ca. 4,5 Stunden / 650 Hm Kosten:

€ 19,00 pro Person, fur Kinder bis 15 Jahre € 5,00 | fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos

Ausriistung:

Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefiillte Trinkflasche,
Sitzunterlage.

Wir empfehlen: Fotoapparat, Wanderstécke, Erste-Hilfe-Ausristung usw.

Anmeldung:
Bis zum Vortag 20.00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Fithrung durch den Stall Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung fir Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Wirde fur Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so naturlich und artgerecht wie
maoglich. Wir berichten tber das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 23.08.2025

00:00

Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark GroRRes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fuir drei Wochen
in eine Bihne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine aulRergewdhnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, iberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschéaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfugbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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16:00
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Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille |Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 8,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)

ohne Gastekarte:

€ 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)

Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.

Voraussetzungen: ab 2 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)

Hinweis: Fir Gruppen auf Anfrage moglich.

Sonntag, 24.08.2025

00:00

00:00

Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark Grofes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fur drei Wochen
in eine Bihne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine aulRergewohnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, Uberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfligbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille |Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

Montag, 25.08.2025

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz inffo@walsertal.at




Biosphédrenpark
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00:00 Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark GroRes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fiir drei Wochen
in eine Bihne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine aulRergewdhnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, Uberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfugbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne flihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

08:30 Natur-Yoga am Sportplatz St. Gerold Montagmorgen und -Abend im Sommer gibt es Yoga drauRen, fiir alle die grade Lust und Zeit
haben. Es sind alle eingeladen mitzumachen. Vom Anfanger bis zum geubten Yogi. Barbara freut sich auf euch!

Treffpunkt: jeweils beim Sportplatz in St. Gerold

Preis Information: einzelne Termine buchbar, je € 10,00

Anmeldung: Bitte um Anmeldung bei Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084

Hinweis: bei schlechtem Wetter findet das Yoga in der Scheune Lehen, St. Gerold statt. Einzeleinheiten mdglich, Matte mitbringen.

08:30 Natur-Yoga am Sportplatz St. Gerold Montagmorgen und -Abend im Sommer gibt es Yoga drauf3en, fiir alle die grade Lust und Zeit
haben. Es sind alle eingeladen mitzumachen. Vom Anfanger bis zum gelibten Yogi. Barbara freut sich auf euch!

Treffpunkt: jeweils beim Sportplatz in St. Gerold

Preis Information: einzelne Termine buchbar, je € 10,00

Anmeldung: Bitte um Anmeldung bei Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084

Hinweis: bei schlechtem Wetter findet das Yoga in der Scheune Lehen, St. Gerold statt. Einzeleinheiten mdglich, Matte mitbringen.

09:00 BERGaktiv Familienwanderung am Eingang des GroBen Walsertals Tau- che ein in die Natur und erlebe eine familienfreundliche
Wanderung, die fir Kinder und Erwachsene ein unvergessliches Abenteuer ist! Diese Tour fuhrt uns auf einem abwechslungs- reichen
Rundweg durch die wunderschéne Landschaft rund um Thiringerberg. Wir entdecken die Burgruine Blumenegg, einen imposanten
Wasserfall und idyllische Weiher — und genieRen die Ruhe in einem geschitzten Landschaftsteil. Ein Tag voller Abenteuer, Bewegung und
unvergesslichen Momenten in der Natur! Anbieter: Christian Fuggi | Wanderfihrer

Treffpunkt: 09:00 Uhr, Gasthaus Sonne, Thuringerberg

Dauer: ca. bis 13:00 Uhr

Preis Information: fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, flr Kinder bis 15 Jahren € 5,00, ansonsten € 14,00 pro Person.
Anmeldung: bis zum Vortag 20:00 Uhr online: www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausriistung: Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefllte Trink-
flasche (nicht zu suR!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausriistung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke,
Bestimmungsbuch fiir Pflanzen/Tiere sowie fir Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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13:30

15:00

19:30
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BERGaktiv Erlebniswanderung mit Kasereibesichtigung Erwandern Sie zusammen mit Verena Bischof eine Senn- und eine
Jungviehalpe. Erfahren Sie neben dem Unterschied deren Alpen, Interessantes tber die Kaseherstellung und das mit Liebe und Leidenschaft
erfillte und dennoch arbeitsintensive Leben auf der Alpe. Erleben Sie durch selbst produzierte Produkte wie Milch, Buttermilch, Jogurt, Butter,
Waurzen, traditionellen Bergkase, den grandiosen Blick auf die Berge und dem Krauterwissen von Verena eine unvergessliche Wanderung.

Termine: jeden Montag vom 16. Juni bis 01. September 2025

Anbieterin: Einheimische Wanderflihrerin Verena Bischof

Dauer: ca. 5 Stunden

Gehzeit: je nach Tour ca. 2,5 Stunden

Hohenunterschied: ca. 230 Auf- und 240m Abstieg

Treffpunkt: 09:00 Uhr beim Tourismusbiro Damiils

Kosten: Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 18,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gastecard Bregenzerwald und GroRes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damlls Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20.00 Uhr online unter
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Tour: bleibt der Wanderfiihrerin Uberlassen

Ausristung: Schuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L Flissigkeit, Sonnen- bzw. Regenschutz und Teleskopstécke (wenn vorhanden).

Pferdekutschenfahrt Genielen Sie eine Kutschenfahrt durch das Bergreich Damdils. Nicht nur fir Kinder, sondern auch fiir Erwachsene ist
dieser Programmpunkt immer wieder etwas Besonderes.
Die Pferdekutschenfahrt findet nur bei trockener Witterung statt.

Termine: 07. Juli bis 08. September 2025
Wochentag: Montag

Kosten: fiir Kinder kostenlos, Erwachsene € 5,00
Anmeldung: nicht erforderlich

Uhrzeit: 13.30

Ort: Uga Parkplatz

Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsame Prasenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen beriihren. Ein Angebot fiir Erwachsene.

Preis Information: € 20,00 pro Person fir Nicht Propstei-Hausgaste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fiir: Erwachsene

Sturmlaternenwanderung Diese Wanderungen im Schein der Sturm- laternen hat ihren besonderen Reiz, so sind auch Kinder und
Jugendliche - auch die, die nicht so "wanderfreudig" sind - von dieser kurzen Abendtour begeistert!

Preis Information: fir auswartige Gaste € 16,00

Kinder 0 — 6 Jahre kostenlos

Kinder 6 — 14 Jahre € 8,00

Anmeldung: bis 11:00 Uhr - Tourismusburo Raggal, T +43 5553 201130

Ausriistung: Kndchelhohe Wanderschuhe mit guter Sohle | dem Wetter entsprechend angepasste Kleidung (Regenbekleidung oder
Sonnenschutz) | Rucksack mit Trinkflasche und kleiner Jause | Wanderstocke | wenn vorhanden Stirnlampe und Sitzunterlage

Dienstag, 26.08.2025

00:00

Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark Grofes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fur drei Wochen
in eine Buhne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine aulRergewohnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, Uberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfligbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benitzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

09:00 Gefiihrte E-Bike-Touren in Damiils Faschina

09:30 BERGaktiv Wanderung zur Biberacher Hiitte Von Buchboden aus geht es um 9:30 Uhr mit dem Alpbus hinauf zur Alpe Oberiiberlut. Die
Wanderung fiihrt von hier Uber die Alpe Oberischkarnei zur Biberacher Hiitte auf 1.842 Metern Seehthe, wo der Schadonapass den
Ubergang in den
Bregenzerwald bildet. Der Abstieg flhrt zur Alpe Ischkarnei, von wo es mit dem Alpbus zurlick nach Buchboden geht. Alternativer Abstieg:
Uber den Brentarlenweg nach Buchboden in ca. 1,5 Stunden Gehzeit.

Wanderfiihrer: Helmut Bischof, Florian Muller

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Buchboden Kirche; 6ffentliche Anreise L570 bis Sonntag Stein, umsteigen in L571 nach Buchboden Kirche — Achtung,
der Rufbus fahrt nur auf Anmeldung!

Preis Information: fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fir Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00; Der Alpbus
kostet extra.

Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausriistung: Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefillte Trink-
flasche (nicht zu suR!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausriistung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke,
Bestimmungsbuch fir Pflanzen/Tiere sowie fur Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

09:45 BERGaktiv Unterwegs auf dem Blumen-Wanderlehrpfad Am nérdlichen Rand des Grofen Walsertals liegt der Hahnen- kopf (1.722
m.0.M.). Hier finden Sie eine auRerordentliche Pflan- zenvielfalt (u.a. den Tirkenbund), die auf dem von der Seilbahn Faschina errichteten
Blumen-Wander-Lehrpfad dokumentiert ist. Lassen Sie sich von Glinter Bischof die vielfaltige Alpenflora erklaren und genie3en Sie den
Blumenreichtum der Bergwelt.

Treffpunkt: 9:45 Uhr | Talstation Doppelsesselbahn Stafelalpe Faschina

Preis Information: fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fir Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 14,00; Die Fahrt mit
der Doppelsesselbahn kostet extra! Es gilt die Gaste-Card Bregenzerwald und GroRRes Walsertal.

Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online, www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

10:00 Waldbaden in Damiils - Wellness im Wald mit Dorothea Nachbaur Wo es wiirzig riecht, das Licht zart durch die Aste schimmert, die Luft
a klar ist und der Boden weich unter den FiRen federt — dort, im Wald, befindet sich eine Quelle der Stille, die ganzheitlich wirkt und das
korperliche Wohlergehen beeinflusst.

"Wald tut gut"!

Es braucht nicht viel fiir ein wohltuendes Waldbad: dem Wetter entsprechende Wanderbekleidung, festes Schuhwerk, eine Wasserflasche —
und etwas Zeit . Drei Stunden dauert ein Waldbad ungeféhr, teilnehmen kénnen Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren.

Termin: 15. Juli - 26. August

Wochentag: Dienstag

Uhrzeit: 10 Uhr

Treffpunkt: beim Sport Madlener

Anmeldung bis 16.00 Uhr am Vortag bei Damiils Faschina Tourismus, T +43 (0)5510 620 oder hier

Preis pro Person: € 38,00 mit der Gastekarte / € 40,00 ohne Gastekarte

Wichtig : Mindestteilnehmerzahl 2 Personen. Bei zu wenigen Anmeldungen wird das Waldbaden abgesagt.

Bei Gewitter und Regen keine Fuhrung!
Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Verantwortung. Veranstalter und Kursleiterin Uibernehmen keine Haftung.
Hunde sind nicht erlaubt.

10:00 Zeit mit Pferden Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfahrst Spannendes
Uber argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schénen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Uberrraschendes (iber das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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18:30 Vortrag Radlfotostrecke Bergsteigerdorfer 13 Bergsteigerdorfer und eine Radltour. Lukas (JOey) Schreiber radelt vom salzburgischen
Bergsteigerdorf Hittschlag Uiber die Bergsteigerddrfer in Oberbayern und Tirol bis ins Grof3e Walsertal.

In seinem Fotovortrag zeigt er frische Schnappschiisse vom Bergsteigerdorferradin.

Preis Information: freier Eintritt
Anmeldung: nicht erforderlich

Mittwoch, 27.08.2025

00:00 Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark GrofRes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fuir drei Wochen
in eine Buhne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine auBergewodhnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, Uberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfligbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne flihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

08:30 Talblick-Yoga mit Friihstiick in Sonntag-Stein Mittwochs im Juli und August bringen uns die Seilbahnen Sonntag-Stein in luftige Hohen.
Dort — auf der Sonnenterrasse von der Seilbahnstuba — gibt es eine Morgen-Yoga Einheit. Danach verwdhnt uns Jan und sein Team mit
einem kostlichen Fruhstuck! Der Tag ladt dann noch ein, das Wandergebiet Sonntag-Stein zu entdecken.

08:00 Uhr | erste Bergbahnfahrt
08:30 - 09:30 Uhr | Yoga auf der Sonnenterasse der Seilbahnstuba Sonntag-Stein
ab 09:30 Uhr | leckeres Frihstlck in der Seilbahnstuba

Preis Information: Bahnfahrt: Seniorentarif

Yoga: € 15,00 pro Person (Barzahlung)

Fruhstick € 15,00 pro Person

Anmeldung: bis Sonntagabend davor , mindestens 8 Teilnehmer, Barbara Nigsch, info@barbarabewegt.at , T +43 650 44 23 084
Hinweis: zur bei trockenem Wetter

09:00 BERGaktiv Wanderung zu drei Walser Alpen Nach einer aussichtsreichen Fahrt mit dem Wanderbus fiihrt die gemutliche Wanderung von
der Alpe Laguz und Uber den Garmilsattel bis zur Alpe Oberpartnom und zur Alpe Steris — 360° Bergpanorama inklusive.

Wanderfiihrer: Gebhard Kiing

Treffpunkt: 9:00 Uhr, Marul Kirche; der Wanderbus fahrt um 9:06 Uhr ab. Offentliche Anreise L575 — Haltestelle Marul Kirche, umsteigen in
den Wanderbus L576

Preis Information: fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos; fir Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00. Der Alp- und
Wanderbus kostet extra.

Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausristung: Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, geflllte Trink-
flasche (nicht zu suR!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausristung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke,
Bestimmungsbuch fiir Pflanzen/Tiere sowie fiir Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Alplerfriihstiick auf der Alpe Steris Die Bauerin Andrea Schwarzmann verwdhnt Sie auf der Alpe Steris mit ihrem Friihstiicksbuffet aus
hofeigenen und regionalen Produkten, selbstgebackenem Brot, Alpkase und Riebel. Machen Sie sich auf den Weg (Gehzeit von Marul ca. 2
h, von Sonntag-Stein ca. 1,5 h), damit Sie richtig Hunger mitbringen. Sie kénnen natirlich auch mit dem Alpbus anreisen.

Zeitraum: 09.07.-27.08.2025

Wochentag: jeden Mittwoch, sowie Einkehrmdglichkeit jeden Tag wahrend der Alpzeit und Frihstlck auf Anfrage
Ort: Sterisstible, Alpe Steris

Anmeldung: bei Andrea Schwarzmann, T+43 664 47 24 012 oder T+43 664 63 49 253

Hinweis: Der Alpbus fahrt auf Anmeldung jeweils am Mittwoch ab Marul Kirche und zurtick. Die Seilbahnen Sonntag bieten um 08:00 Uhr
eine Morgenfahrt an.

BERGaktiv Gefiihrte Halbtageswanderung Damiils und Umgebung Unternimm gemeinsam mit VVerena Bischof eine gemditliche
Wanderung Uber blihende Bergwiesen und teils auf alten Wanderpfaden. GenieRe den eindrucksvollen Rundblick auf die umliegenden Gipfel
und die Vielfalt der Natur. Dies sind ganz besondere Gliicksmomente. Die Auswahl der jeweiligen Tour bleibt der Wanderfihrerin Uiberlassen.
Termine: jeden Mittwoch vom 11. Juni bis zum 08. Oktober 2025

Anbieterin: Einheimische Wanderfuhrerinnen: Verena Bischof und Zita Sohm (am 25.06/ 16.07/ 20.08/ 17.09)

Dauer: je nach Tour 3,5 bis 4,5 Stunden

Gehzeit: je nach Tour 2,5 bis 3,5 Stunden

Hohenunterschied: ca. 400 Hm

Treffpunkt: 09:15 Uhr Uga-Express Lift Talstation

Kosten: Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos fir Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 14,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzerwald und GrofRes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20:00 Uhr online unter
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausriistung: Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L FlUssigkeit, Sonnen-, Regenschutz und Wanderstdcke (wenn
vorhanden)

Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biospharenparks GroRRes Walsertal und begeistert mit einem auergewdhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenflhrungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurlckreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitat dieser besonderen Statte erhalten. Mit anschlieendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr, Pforte der Propstei St. Gerold
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 6,25 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)

ohne Gastekarte:
€ 12,50 pro Person (Kinder bis 14 Jahre kostenlos)
Anmeldung: bis zum Vortag 17 Uhr T +43 5550 2121

Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemlbungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Génne
dir eine Auszeit fur Korper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fur: Die Einheit ist fUr alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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20:30 "Walser im Wald" Konzert mit "LUTZ!" Auch diesen Sommer hei3t es wieder: Walser im Wald! Bereits zum 14. Mal verwandelt sich das
gemiitlich-rustikale Stallgebaude bei der Kulisse Pfarrhof Damlils in eine Biihne fiir ganz besondere Klange. Jeden Mittwochabend in den
Sommerferien treffen sich Einheimische und Gaste gleichermafen, um Musik abseits des Gewohnten zu erleben — von Jazz tber Blues bis
Rock.

Was diese Konzertreihe so besonders macht? Die intime Atmosphare, der authentische Charme des Veranstaltungsorts — und vor allem die
auRergewodhnlichen Kinstlerinnen und Kiinstler, die euch mit ihren Live-Auftritten iberraschen und begeistern.

Am Mittwoch, den 27. August 2025, heifdt es Biihne frei fir geballte Energie, Blaserpower und ganz viel gute Laune — denn Lutz! kommt nach
Damdils und bringt das Stallgebaude der Kulisse Pfarrhof garantiert zum Beben.Die sechskdpfige Band aus der Ostschweiz kombiniert seit
2019 auf einzigartige Weise Rockmusik mit Blasmusikelementen — und das so gekonnt, dass man sich fragt: Wie viel Blasmusik vertragt eine
Rockband? Die Antwort: deutlich mehr, als man denkt.

Mit jeder Menge musikalischer Prazision, pointierten Texten und einer mitreiRenden Blihnenprasenz machen Lutz! jedes Konzert zum
Erlebnis. Vom Songwriting bis zum Artwork — bei Lutz! ist alles DIY, inklusive ihrer gefeierten Debit-EP ,Der Stepptanz des Baren® (2023).
Mehr als 40 Konzerte in der Schweiz, Deutschland und Osterreich sowie Auftritte mit Acts wie LaBrassBanda, Faber oder den
Faaschtbanklern sprechen fir sich.

Jetzt sind sie bei Walser im Wald — und ihr solltet euch diesen Abend nicht entgehen lassen! Stimmbander 6len, Tanzbein lockern — und bereit
sein fur Lutz!

Der Eintritt ist frei.

Energie, Spielfreude und Blasersound — das wird ein Abend zum Mitfeiern!

Datum: 27. August 2025
Wochentag: Mittwoch

Beginn: 20:30 Uhr

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damdils
Eintritt: frei

Kiinstler: Lutz!

Bewirtung: Bergrettung Damiils

Donnerstag, 28.08.2025

00:00 Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark GroRes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fuir drei Wochen
in eine Bihne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine auBergewohnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, iberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschéaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfligbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fuhrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
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09:15 BERGaktiv Panorama- und Gebirgswanderung Erlebe zusammen mit den erfahrenen Wanderfiihrerinnen eine abwechslungsreiche
Tageswanderung. Lass die atemberaubenden Aussichten, bliihenden Wiesen und imposanten Gipfel auf dich wirken und genief3e den Tag in
freier Natur. Termin: jeweils donnerstags ab 05. Juni bis zum 09. Oktober 2025
Anbieterin: Einheimische Wanderfiihrerin Verena Bischof | Zita Sohm (am 05. Juni/ 12. Juni /09. Oktober)

Dauer: je nach Tour 6 bis 7 Stunden

Gehzeit: je nach Tour 3 bis 5 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 200 - 600 Hm

Treffpunkt: 09:15 Uhr Uga Express Lift Talstation

Kosten: Fur Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, fiir Kinder bis 15 Jahre € 5,- , ansonsten € 19,- pro Person. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzerwald und GroRRes Walsertal.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr bei Damiils Faschina Tourismus (+43 5510 620) oder bis 20.00 Uhr online unter
www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Ausristung: Kndchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Rucksack mit min. 1 L Flussigkeit, Sonnen-, Regenschutz und Wanderstécke (wenn
vorhanden)

Touren 1 : Panoramawanderung in Damiils mit Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta

Damlils — Auffahrt Ugalift — Ragazer Blanken — Stinser Joch — Sieben Hugel — Kirchdorf Damiils

Touren 2 : Gipfelwanderung mit Seen und Blick ins Ratikon

Damlils — der Krumbach entlang zur Alpe Ragaz — Siinserjoch — Portlahorn — Alpe Oberdamiils — Tourismusburo Damiils

Touren 3 : Gebirgswanderung mit Blick liber den Bregenzerwald bis zum Bodensee

Damlils — Auffahrt Ugalift — Alpe Mittlere Argen — Klippern — Alpe Obere — Edelweil} Hiitte — Bushaltestelle Argenwald — mit Linienbus zuriick
nach Damils.

Treffpunkt: 09:15 Uhr, Uga Express Lift Talstation

Preis Information: fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos, flr Kinder bis 15 Jahre € 5,00, ansonsten € 19,00. Die Fahrt mit
Bahnen und Bussen kostet extra! An den Bahnen und in Linienbussen gilt die Gaste-Card Bregenzerwald und GroRRes Walsertal
Anmeldung: bis zum Vortag 20 Uhr online oder bis 17 Uhr bei Damdils Faschina Tourismus T +43 5510 620

Ausriistung: Knochelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, gefillte Trink-
flasche (nicht zu suR!), Sitzunterlage, Erste-Hilfe-Ausriistung und Handy. Wir empfehlen, wenn vorhanden: Fotoapparat, Wanderstocke,
Bestimmungsbuch fir Pflanzen/Tiere sowie fur Abend-/Nachtwanderungen eine Taschen- oder Stirnlampe.

Hinweis: Tour 1

Panoramawanderung in Damdls mit Fernblick vom Bodensee bis zur Silvretta

Damiils — Auffahrt Ugalift — Ragazer Blanken — Siinser Joch — Sieben Hugel — Kirchdorf Damiils

Tour 2
Gipfelwanderung mit Seen und Blick ins Réatikon
Damlils — der Krumbach entlang zur Alpe Ragaz — Siinserjoch — Portlahorn — Alpe Oberdamiils — Tourismusburo Damiils

Tour 3

Gebirgswanderung mit Blick uber den Bregenzerwald bis zum Bodensee

Damiils — Auffahrt Ugalift — Alpe Mittlere Argen — Klippern — Alpe Obere — Edelweil} Hiitte — Bushaltestelle Argenwald — mit Linienbus zuriick
nach Damiils

15:00 Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstiitzt dabei, unsere
korpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu starken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spiren und berihren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Freitag, 29.08.2025

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at




Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

00:00 Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark GroRes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fiir drei Wochen
in eine Bihne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwerk und ist bekannt
fur seine aulRergewdhnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten.

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, iberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Stromungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfugbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne flihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benutzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

03:00 BERGaktiv Sonnenaufgangswanderung auf das Zafernhorn Wenn fast alles noch schlaft, erlebe bereits die Faszination eines
Sonnenaufgangs in den Bergen. Auf dem Gipfel des Zafernhorns (2.107 m.i.M.) wartet das Lichtschauspiel der aufgehenden Sonne.

Treffpunkt:
ca. 03.00 Uhr - Parkplatz Faschinapass, je nach Sonnenaufgang
(Die genaue Startzeit findest du auf der BERGaktiv-Homepage und wird bei der Anmeldung bekannt gegeben.)

Dauer:

ca. 5,5 Stunden Gehzeit / Hohenunterschied:

ca. 4,5 Stunden / 650 Hm Kosten:

€ 19,00 pro Person, fur Kinder bis 15 Jahre € 5,00 | fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben kostenlos

Ausristung:

Knéchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnenschutz (Creme & Kopfbedeckung) und Regenschutz, Jause, geflllte Trinkflasche,
Sitzunterlage.

Wir empfehlen: Fotoapparat, Wanderstocke, Erste-Hilfe-Ausriistung usw.

Anmeldung:
Bis zum Vortag 20.00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

10:00 Fuihrung durch den Stall Unser Therapiestall ist nicht nur ein Ort der Heilung fir Menschen, sondern auch ein Ort des Respekts und der
Wirde fiir Pferde. Gemeinsam entdecken wir die Anlage und den Lebensraum unserer Pferde. Hier leben sie so naturlich und artgerecht wie
maoglich. Wir berichten tber das Konzept unseres Pferdestalles und begegnen unseren Pferden in ihrem Zuhause.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Samstag, 30.08.2025
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00:00 Walserherbst Der WALSERHERBST ist ein biennales Kulturfestival im Biospharenpark Grofes Walsertal, das Tradition mit zeitgendssi-
scher Kunst und Kultur verbindet. Unter der Leitung von Dietmar Nigsch und Eugen Fulterer verwandelt es das gesamte Tal fjir Zrﬁi cj;QgQ
in eine Blhne. Das Programm umfasst Musik, Literatur, Theater, Performance, Film, Fotografie, Kulinarik und Kunsthandwe| eldmnt
fur seine auRergewdhnlichen Veranstaltungen an besonderen Orten. Biospharenpark

Das Festival ist tief in der Tradition der Region verwurzelt, Gberschreitet jedoch bewusst Grenzen und setzt auf Offen- heit, Begegnung und
Innovation. Es hat sich als wichtiger Bestandteil des nationalen Kulturkalenders etabliert und zieht Besucher/innen in die entlegensten Winkel
des Tals.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Musik: Die RADIX-MUSIK-WERKSTATT unter der Leitung von Evelyn Fink-Mennel vereint Musiker/innen
aus verschiedenen Genres, die sich mit der Weiterentwicklung von Volksmusik beschéaftigen. Konzerte, Workshops und Tanzveranstaltungen
beleuchten dabei aktuel- le Strémungen.

Weitere Informationen und das Programm 2025 sind unter www.walserherbst.at verfligbar.

Hinweis: Programm ist ab 15. Juli 2025 online auf deren Homepage ersichtlich.

00:00 Fiihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel mit 13 Teichen sowie 21
Meditationstafeln und Sitzbanken, die zum Verweilen und Meditieren einladen. Gerne fiihren wir dich durch den Sinn-Weg, erzahlen von
seiner Entstehungsgeschichte und vom tieferen Grund, weshalb Pater Nathanael diesen Ort der Stille angelegt hat.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos), mindestens € 50,00 pro Fiihrung.
Der Weg ist auch als Spazierweg benltzbar

Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Optional kann der Abschluss mit Aperitif im Weinkeller erfolgen: € 3,70 pro Person.

16:00 Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
a Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 8,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)

ohne Gastekarte:

€ 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)

Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.

Voraussetzungen: ab 2 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)

Hinweis: Fir Gruppen auf Anfrage moglich.

1D

Kulinarische Genussrunde Grof3es Walsertal

Zu Ful} Uber saftige Alpwiesen wandern und das atemberaubende Bergpanorama immer im Blick haben, frische Bergluft einatmen und sich bei drei
Genussstationen mit regionalen Kostlichkeiten verwdhnen lassen - das alles erwaratet Dich bei der kulinarischen Genusswanderung in Sonntag-Stein.
Das Erlebnis startet bei der Bergstation der Seilbahnen Sonntag-Stein und fuhrt tber den Schwandweg nach Bickelwald und weiter zur Alpe Steris.
Auf der Alpe Steris erwartet Dich Andrea Schwarzmann mit ihrem Team und verwéhnt Dich mit dem ersten Gang. Von der Alpe Steris fuhrt die
Genusstour anschlieRend tber einen Wanderweg unterhalb des Breithorns zur Alpe Oberpartnom. In der Breithornhitte serviert Dir Martha Bickel
hausgemachte Spezialitaten. Gemditlich geht es von Oberpartnom zurtick zur Bergstation der Seilbahnen Sonntag-Stein. Der stiRe Abschluss dieses
kulinarischen Highlights erwartet Dich nach der Talfahrt mit der Gondelbahn im biospharenpark.haus. Die Genussgutscheine erhaltst Du online (per
Post), bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag-Stein oder im Tourismusbdro Bludenz.

Ausgangspunkt: Talstation Seilbahn Sonntag-Stein, Boden 50, 6731 Sonntag

Preis Information: € 45,00 pro Person (Die Berg- und Talfahrt ist im Preis nicht inkludiert. Ticketpreise unter www.sonntag-stein.at. Mit der Gaste-
Card Bregenzerwald & Grofes Walsertal ist die Seilbahnfahrt mit der Seilbahn Sonntag-Stein kostenlos.)

Ausriistung: Wanderschuhe mit griffiger Profilsohle, Trinkflasche, Sonnen- bzw. Regenschutz, Wanderstocke, Handy fir den Notfall

Wichtig: Reservierung bei den Genuss-Stationen erforderlich! Die Kontaktdaten flr die Reservierung findest Du in den Infos zur Station sowie auf
den Genussgutscheinen

Hinweis: taglich vom 19. Juni bis 07. September 2025

Start um 08:30 Uhr wird empfohlen, Gehzeit ca. 4 h + Pausen bei den Genuss-Stationen

Karten erhaltlich unter im Tourismusbiiro Raggal, bei der Talstation der Seilbahn Sonntag, im Tourismusbiiro Bludenz und online unter
www.walsertal.at/genussrunde A

GroRRes Walsertal Tourismus Rathausgasse 5 +43 5554 5150
www.walsertal.at A-6700 Bludenz info@walsertal.at
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