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Veranstaltungen im Brandnertal

B

31.10. -
08.11.2025 WOCHENPROGRAMM

Dienstag, 04.11.2025
18:30 Kundalini Yoga Tauche ein in die Welt des Kundalini Yoga und splire die Kraft bewusster Bewegung, gezielter Atemfiihrung und tiefer

a Entspannung. Die Einheit ist fiir alle geeignet - ob Anfanger:in oder mit Erfahrung. Durch dynamische Ubungen, Meditation und Mantras
aktivierst Du Deine Lebensenergie und starkst Kérper, Geist und Seele. Gonn Dir eine Auszeit vom Alltag und komm ganz bei Dir an.

Treffpunkt: um 18:30 Uhr im Obergeschoss der Alten Schule (Gufer 36a, 6708 Brand)

Preis Information: € 15,00 mit Gastekarte und € 20,00 ohne Gastekarte (nur Barzahlung)

Anmeldung: direkt bei Stefanie, T +43 664 54 46 072 oder yoganic.lifestyle@gmail.com

Ausrlistung: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, ggf. ein Sitzkissen, eine Decke und Wasser zum Trinken | Mattenverleih vor Ort moglich
Hinweis: bis max. 8 Personen | Dauer : 75 Minuten

Tipps der Woche
il
Mobilitat mit der Gastekarte

Mit der Gastekarte nutzt Du alle Verkehrsmittel des Verkehrsverbundes Vorarlberg ohne Aufpreis. Fiir die ideale Routenplanung vor Ort
empfehlen wir die App CleVVer (Verkehrsverbund Vorarlberg) oder Scotty (OBB). Weitere Infos unter www.gaestekarte.at

Ratseltour mit Brandolin in Brand und Bilrserberg

Mach mit bei der Ratsel-Tour mit Brandolin in Brand oder in Birserberg und finde das richtige Losungswort. Dann wartet als Belohnung eine
kleine Uberraschung auf Dich. Die Rétselkarte und den ersten Hinweis erhalten die Kinder im Tourismusbiiro in Brand oder bei der
Bushaltestelle "Biirserberg Museum".

Reiten im Brandnertal

Der Reitstall Walliserhof bietet das ganze Jahr liber verschiedene Md&glichkeiten zum Reiten im Brandnertal. Eine Reithalle und verschiedene
Kurse flir Beginnende und Profis stehen zur Verfligung. | Kontakt Reitstall Walliserhof T +43 5559 241 oder office@walliserhof.at
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Finde Schénes zum Verschenken, fiir die Familie, fiir Freunde oder fiir dich selbst. Gegentiber Gemeindezentrum Brand. | Offnungszeiten:
Mittwochs und Freitags 15:00 bis 18:00 Uhr sowie Sonntags 11:00 bis 15:00 Uhr

Spaziergang zum Wasserfall AuBerberg in Blirserberg

Start des Spaziergangs ist das Museum Paarhof Buacher in Blirserberg. Von hier folgst Du der Beschilderung in etwa 30 Minuten zum
malerischen Wasserfall im Ortsteil AuBerberg.

Spaziergang zum Kesselfall in Brand

Vom Parkplatz Innertal flihrt der Weg vorbei an der Herz-Jesu-Kapelle zum beeindruckenden Kesselfall. Hier stlirzt der Alvierbach tosend durch
eine 40 Meter tiefe Klamm. Auf der anderen Flussseite geht es liber das WeiBtannenmaisaBi zurlick in Richtung Brand.

Fitnessstudio fit.Alpin

Das Fitnessstudio ist fiir jedermann téglich von 06:00 bis 22:00 Uhr via Self-Check-In zugénglich. Auf Giberschaubarem Raum bieten
professionelle Gerdte umfassende Trainingsmoglichkeiten. Mehr Infos unter www.fitAlpin.at.

Brandner Impulsweg "Serendipitat”

Das Phanonem, gliicklicherweise etwas zu finden, nach dem du gar nicht gesucht hast, kann dir auf diesem Weg begegnen“ | Wo: Pfarrkirche
Brand, Weg beim FuBballplatz und Briiggaweg talauswarts durch den Wald.
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