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Barbara bewegt - yoga & mehr
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© uUntere Planken 126, 6722 St. Gerold

Yoga & mehr im GroRRen Walsertal.

Barbara bewegt bietet ein abwechslungsreiches Yoga Angebot.
Von Gruppenkursen bis Einzelterminen von Gesundheits-Yoga liber Sommer-Yoga bis Flow-Yoga.

Ich gestalte die Einheiten mit Leichtigkeit und Humor und mdchte so Achtsamkeit, Beweglichkeit und Naturlichkeit an dich weitergeben!
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