Brandnertal
Alpenstadt Bludenz VOR
Klostertal < ARL

Biospharenpark
GroRes Walsertal BERG

Yoga im Panoramahotel Alpenstern

® Mittwoch 8:30 Uhr

Wir freuen uns, euch zu unseren wochentlichen Yogastunden einzuladen! Gestaltet euren personlichen Vitalplan ganz flexibel und besucht genau die
Einheiten, die am besten zu euch passen. Egal, ob ihr Yoga-Anfanger seid oder schon Erfahrung mitbringt — unsere erfahrene Trainerin Miri stimmt
die Kursinhalte auf euer Niveau ab. Erlebt die positive Wirkung von Yoga & Co. in entspannter Atmosphare.

Ihr konnt eure Yogastunden ganz einfach telefonisch an der Rezeption oder per E-Mail buchen. Die Bezahlung erfolgt direkt an der Rezeption.
Falls ihr einmal nicht teilnehmen konnt, gebt uns bitte spatestens 5 Stunden vor Kursbeginn Bescheid — andernfalls miissen wir die Einheit leider in
Rechnung stellen.

Wir freuen uns auf euch!

Anmeldung: unter +43 5510 513 oder info@hotel-alpenstern.at
Kosten: eine Einheit 12.- Euro, 5er Block 50.- Euro

Beschreibung

Wir freuen uns, euch zu unseren wdchentlichen Yogastunden einzuladen! Gestaltet euren personlichen Vitalplan ganz flexibel und
besucht genau die Einheiten, die am besten zu euch passen. Egal, ob ihr Yoga-Anfanger seid oder schon Erfahrung mitbringt — unsere
erfahrene Trainerin Miri stimmt die Kursinhalte auf euer Niveau ab. Erlebt die positive Wirkung von Yoga & Co. in entspannter
Atmosphare.

Ihr kénnt eure Yogastunden ganz einfach telefonisch an der Rezeption oder per E-Mail buchen. Die Bezahlung erfolgt direkt an der
Rezeption.

Falls ihr einmal nicht teilnehmen kénnt, gebt uns bitte spatestens 5 Stunden vor Kursbeginn Bescheid — andernfalls missen wir die
Einheit leider in Rechnung stellen.

Wir freuen uns auf euch!

Termine: 02.-05.07

Wochentag: Mittwoch - Samstag

Uhrzeit: 08.30 Uhr und 16.00 Uhr

Ort: Panoramahotel Alpenstern

Anmeldung: unter +43 5510 513 oder info@hotel-alpenstern.at
Kosten: eine Einheit 12.- Euro, 5er Block 50.- Euro
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Datum
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Weitere Termine

+43 5552 30227
info@alpenregion.at

Uhrzeit

08:30 Uhr

16:00 Uhr

08:30 Uhr

16:00 Uhr

08:30 Uhr

16:00 Uhr

08:30 Uhr

16:00 Uhr
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